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09:00 Otwarcie Rejestracji dla Uczestnikdw i Wyktadowcdw Kongresu - Partner Hotelu Ambasador Premium
||| MIEDZYNARODOWY KONGRES

12:00 Uroczyste Otwarcie Kongresu z udziatem Goéci specjalnych
15 - 17 grudnia 2022

TWARCIA

12:30 Medycyna sportowa. Tomasz Kostka t6dz | Hotel Ambasador Premium

12:45 Medycyna w zyciu sportowca. Adam Kszczot

13:00 Nagta $mieré na boisku. Damian Kawecki (PZPN)

1315 |Prerwa kawowa Praktyczne zastosowanie
ZAPRASZAMY: \ medycyny w sporcie
BOLESNE KOLANO - POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE | TERAPEUTYCZNE LEKARZY :

13:30 Wplyw kinematyki koficzyn dolnych na staw rzepkowo-udowy. Dariusz Witonski FIZJOTERAPEUT()W ’ % / ST A Y I N T H E G A M E

13:45 Czy to jest choroba stawu kolunowego” Andrze Grzegorzewski ¢

oo iniane1 ancfomicme mo Ve eepkiw dlegiwoiciach balowych prediity ep oo TRENEROW JN. | NAUKOWE SPOTKANIE

olanowego. tukasz Lipinski \

14:15 B4l kolana - czy to zawsze ortopedia. Radostaw Lebiedzinski WIG"'IJNE

14:30 Zespdl rzepkowo-udowy - bél glowy ortopedii. Dariusz Witonski SESJA 1

14:45 DYSKUSJA FIZYKOTERAPIA W SPORCIE

14:55 Przerwa kawowa 14:30 y ji w ycynie sportowej i sporcie. Joanna Kostka
14:45 Barolaseroterapia. Aleksander Sieron
DIETA SPORTOWCA - WAZNE SPRAWY 15:00 Ocena stanu tkanek w j di oraz terapii pacjentéw. Magdalena Hertel

15:10 Wzgledny niedobér energii w sporcie (RED-S) - yny, di ykaiil ie. Zofia Piotrowska (PZLA) 15:15 i érnej izy w leczeniu $ciegien. Adam Michonski

1525 WP'_Y‘: go u kaj oo r, : klu:yngan'usz Turowski, Dariusz Sitkowski, n;:f:::;:;[’::k Rrenctc Kcljkowskc (INSP) o 15:30 O co chodzi w hiperbarii. Anita Bania

15:40 Azotany ia dietety go a wydajnosé éwiczen - nowe doniesienia naukowe. Olga Mizera (PZLA) 15:45 ikefitting i fizj iaw wyczynowych. Jarostaw Dymek, Maja Debska, Mariusz Gnoinski

15:55 Dieta ketogeniczna w sporcie. Bartftomiej Pomorski 16:00 DYSKUSJA

16:10 Zywienie okolotreningowe jako zrédto energii oraz element regeneraciji sporfowca. Krzysztof Mizera, Justyna Mizera 16:10 Przerwa kawowa

16:25 DYSKUSJA SESJA 2

1635 |Przerwa kawowa POWIEZ, tANCUCHY SYNKINETYCZNE - PRZYDATNOSC W SPORCIE
16:25 lobalna analiza powiezi Kl do terapii i prewenciji urazéw. Tomasz Senderek
DOZWOLONE | NIEDOZWOLONE WSPOMAGANIE W SPORCIE 16:40 ia w wybrany tach powieziowych. Jarostaw Jawny

16:50 Leczenie glil ii§ i p- ymi w $wietle przepisé ydopit ych. Andrzej Pokrywka 16:55 ie tan 6w synkinetycznych wg FRSc w profi i iu urazéw u sp: éw. Radostaw Sktadowski

17:05 lekty y gt go: tylko doping czy przyszto§é terapii? Natalia Leciejewska 17:10 DYSKUSJA

17:20 Boostery testosteronu - prawdy i mity. Monika Skrzypiec-Spring 17:20 Przerwa kawowa

17:35 DYSKUSJA SESJA 3

17:45 Przerwa kawowa MONITOROWANIE WYDOLNO§CI FIZYCZINEJ W SPORCIE WYCZYNOWYM - ERGOSPIROMETRYCZNE WYKLADY WARSZTATOWE
17:35 Ocena wy y j w sporcie wyczy ym. Robert Pietruszyrski
DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZINA W SPORCIE 18:05 Anadliza badan ergospirometrycznych. Marta Bazarska

18:00 ia - wazne iew yki iu trudnych okolic narzgdu ruchu. Anna Pacholec 18:35 Badanie ergospirometryczne u sportowca wyczynowego. Jan Bazanski

18:15 Arfificial i i in i i phy analysis. Stefan Nehrer 19:05 DYSKUSJA

18:30 B6l pourazowy neurogenny, diagnostyka i leczenie - USG. Anna Pacholec 19:15 Przerwa kawowa

18:45 DYSKUSJA

18:55 Przerwa kawowa

SESJA 5
SPECJALNA

SPOTKANIE ZE SPORTOWCEM

19:25 Lekarz wyczynowym sportowcem. Katarzyna Zdziebto
19:40 DYSKUSJA
19:50

20.30 Kolacja w restauracji hotelowej i Welcome Party w kregielni Hotelu Ambasador Premium
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SESJA 6

NIESTABILNE
08:45
09:00

09:20

09:35
09:50
10:05
10:20

ACHILLES TENDON - WHAT'S NEW

10:45
11:05
11:25
11:40
12:00
12:10

OBRECZ BIO
12:25
12:45

13:05
13:20
13:45

14:05

14:20
14:30

& Panel 1 - SALA EUROPEJSKA

KOLANO
$ciegno jak organ. Jarostaw Fabis
Patellofemoral instability. Nicola Maffuli

F j A wi yi g i D warto. Wojciech Widuchowski
1jqe ichniecie rzepki - i techniki op yjne, odlegte wyniki leczenia. Krzysztof Matecki
tagkotka - struktura i funkcja szycia i - gdzie j $my i dokad . Jarostaw Fabis
Ar ji i j. Szymon Dragan
DYSKUSJA

Przerwa kawowa

Achilles tendon - new approach. Nicola Maffuli

Current guidelines for physiotherapy after acute Achilles tendon injuries. Andrzej Czamara
Index finger indicates cause of the Achilles tendon pain. Marek Krochmalski

Criteria for returning to sports fraining after Achilles tendon freatment. Andrzej Czamara
DYSKUSJA

Przerwa kawowa

DROWA - KLUCZ DO WIEDZY TAJEMNEJ
Hip Pain. Per Holmich
Groin pain syndrome an Italian experience. Gian Nicola Bisciotti

Stawy z i oczami fizj . Marek Kiljanski
FAI czyli konflikt "ud P y" z punktu wi ia di ki i terapii NOMPT PL. Stanistaw Legocki
Long ing groin pain sy O f ing surgery. Gian Nicola Bisciotti

Stawy krzyzowo-biodrowe jako zrédto bélu. Robert Gasik

DYSKUSJA

Przerwa obiadowa

MIEDNICA JAKO REGULATOR | KOORDYNATOR FUNKCJI CALEGO NARZADU RUCHU

15:00
15:30
16:00
16:30
16:40

TRUDNE ZESPOLY BOLOWE

16:55
17:15
17:30
17:45
17:55

GENETYKA DLA SPORTU

18:05
18:20
18:25

18:50

19:05
19:15

19:30

20.30

Staw krzyzowo-biodrowy strategiczny rejon dla zdrowia i choroby. Magdalena Tomczak

Staw bi y - ukryty p ysf ji narzgdu ruchu. Janina Stobodzian-Rakowska
Dno miednicy - ni i ogniwo w n czy $ci narzqdu ruchu. Bogumita Dampc
DYSKUSJA

Przerwa kawowa

Fibromyalgia and rehabilitation. Calogero Foti

, zespoly igci - badani i ie, | ie. Jarostaw Jawny

The role of fasciain ialgia. Calogero Foti
Zespot bélowy przecigzeniowy w zakresie narzqdu ruchu - diagnostyka. Kamil Koszela
DYSKUSJA

Sesja w trakcie szczegotowego opracowania.

DYSKUSJA

SESJA 4

08:30
08:45

09:00

09:15
09:30
09:45
09:55
10:05

10:20
10:35

10:50
11:05
11:20
11:30

11:45
12:00

12:15
12:30
12:45

13:00
13:10

13:25
13:45
14:00
14:20
14:30

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:25
SESJA 9

16:40
16:55

17:10

17:25

17:40

17:50
SESJA 10

18:05
18:20
18:35
18:50
19:05
19:20

OCENA BIOLOGICZINYCH METOD LECZENIA

() Panel 2 - SALA WLOSKA

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO REHABILITACJI W SPORCIE

i g y dla fizy go i psy ywnych fizy ie. Marta Woldanska-Okonska

Miesnie stabilizaciji centralnej i ich wplyw na utrzymanie stabilnosci i postawy ciata. Tatiana Boduch, Andrzej Zaleski
P pozycja pél ych o niskiej iwosci (i i i y ji) wplywa na stezenie serotoniny w surowicy u
0s6b z zespotami bélowvmi. Marta Woldarska-Okonska

stawu krzyz W ujeciu ym. Anna Kubsik-Gidlewska

lipodynii w - pl hipotezy oraz Radostaw Sktadowski

- yina forma terapii. Kamil Koszela, Michat Stupinski
DYSKUSJA

Przerwa kawowa

MONITOROWANIE WYSItKU FIZYCZNEGO SPORTOWCA

y ia treningu wy go. Tomasz Mikulski, Adam Kszczot
Znikw fizj i psychometrycznych do oceny ji igzen i ych i ryzyka kontuzji u sporfowcéw. Zbigniew
Obminski. Helena Mroczkowska (INSP)
Whioski z i ia kinazy y ju ikéw lekkiej atletyki. Tomasz Mikulski
ywid prég y - ie w i iv freningu wytrzy Sci P éw. Jolanta Chwalbinska

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

ZASTOSOWANIE BIOLOGICZNYCH METOD LECZENIA

ie osocza go w leczeniu narzqdu ruchu. Szymona Dragan
kwasu hi go i w tach powieziowych. Piotr Gawda
kolagen u jentéw w poradni chirurgii j i ycyny sp: j - doniesi 1 Jacek Sypniewski
K ia inie jna jako Y w i narzqdu ruchu. Kamil Koszela
Warto$é czynnikéw wzrostu w idacji blizny MCL i ATFL w przewlekiej niestabilnosci kolana i stawu skokowego. Anna Fabis, Mateusz Fabis,

Jarostaw Fabi$

Czas normalizacji CRP ma wplyw na chrzgstke stawowq - odlegte wyniki septy y
pomocy zainaczy. Michat Waszczvkowski

Przerwa kawowa

powiklan i wi ; . przy

BOL W SPORCIE

B4l w sporcie. Maciej Pawlak

Czy systematyczna aktywnosé fizyczna moze wplywaé na zmiany w percepciji bélu u oséb po 60 roku zycia? Katarzyna Leznicka, Tomasz Gatkowski,
Anna Woitkowska

Kriolezja w zesp Slowy Zwi 7 Tomasz Depczyk

DYSKUSJA

Przerwa obiadowa

Aktualna wiedza o 6 chi

iich p y g ia. Mariusz Ratajczak (wyktad on-line)
Chrzgstka stawowa w obrazach MR przed i po leczeniu komékami macierzystymi PHSCs CD34+. Sylwia Gieletucha-Rosiak

Wplyw komérek macierzystych PHSCs CD34+ na osiggniecia sportowe - case report. Marek Krochmailski

Tkanki miekkie w arfrozach stawéw w obrazach MR po leczeniu komérkami macierzystymu PHSCs CD34+. Sylwia Gieletucha-Rosiak
Proloterapia w leczeniu bélu stawowego. Jakub Krochmalski

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

REHABILITACJA W BIOLOGICZNYCH METODACH LECZENIA

Ocenard gi po leczeniu 6 i ymi PHSCs CD34+ potqczonymi z fizjoterapiq. Marek Kiljarski

Ocena j i po leczeniv 6 i i 'mi PHSCs CD34+. Piotr Szafraniec

Standaryzacja posteps ia fizje peuty go po podaniu 6 i PHSCs CD34+ do stawéw kolanowych. Kamil Klupinski
Rehabilitacja i sporty sitowe w j ie na i dekady po leczeniu komérkami macierzystymi PHSCs CD34+. Eleonora
Szachon

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

URAZY KONCZYNY GORNEJ

Adaptacja stawu barkowego w sporcie. Marcin Domzalski

Nowy k barku - A Jarostaw Fabis

Barbotage stozka rotatoréw. Sebastian Zabierek

PRP i kolagen w leczeniu czeéciowej stozka oW - czy tylko obojetni sgsiedzi? Piotr Godek
ilitacja poop jna po iv stozka 6w - frudny temat. Piotr Szafraniec

DYSKUSJA

Uroczysta Staropolska Kolacja Wigil z prezentami na Stadionie LtKS
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& Panel 1 - SALA EUROPEJSKA () Panel 2 - SALA WLOSKA
SESJA 11
POWROT DO GRY - CIEZKIE PRZYPADKI SESJA MLODYCH
» » Ocena i ji wy ych czy 6 v 3 w celu éw progresji choroby oraz
09:30 Rehabilitacja po COVID-19 u 0séb aktywnych fizycznie. Jan Szczegielniak 09:30 oceny P . A i CD34+. Kamila Baran
09:45 Y ocena il i ien choroby Covid-19 w iale poradni ycyny sp: j. Jacek Sypniewski, Iwona 09:45 Ocena ji stawu oraz analiza wy Yy ynniké jenté jacych na pierwotng chorobe
i} Kowa\sko Stawomir Kiepura i} stawu po teao s'uwu Aleksandra Czechowska
10:00 Catkowite zerwanie mie$nia czworogtowego ud obu koAczyn - pooperacyjne postepowanie rehabilitacyjne. Kamil Klupinski, Jacek 10:00 Wptyw witaminy D na moc i site mieéniowq. Michat Brzeziarski
Moqnuszewsk\ Marek Krochmalski
10:15 jne I tory rugbysty. Powrét do sportu po ciezkim urazie. Ryszard Majewski I 10:15 Z ie metod fizykalnych w restytucji powysil j U 0séb aktywni iaj sport. Justyna Laskowska
10:30 g::n:)rrn to activity - Return to sport - Relum to performance: protokét powrotu do sportu po urazie w obrebie migséni tylnej grupy uda. Marcin 10:30 czy je biologli 12 Adam Zdziechowski
10:45 j j ie na ilitacje po leczeniu op: yinym bicepsa. Ryszard Majewski 10:45 DYSKUSJA
11:00 DYSKUSJA SESJA 12
11:10 Przerwa kawowa PRAWO W SPORCIE - CO, KOMU | KIEDY WOLNO, NIEWOLNO
3 2 10:55 | Putapki énych form wykonywania zawody medycanego (efa, konfraki decenie). Agnieszka Preyby!
COVID-19 A SPORTOWCY 11:10 Przerwa kawowa
11:25 Infekcje wi usp Sw - lekeja z ii COVID-19. Hubert Krysztofiak (COMS) SESJA 13
11:45 Choroba versus sZCZepIenIe przeciwko COVID-19 - ile straci sportowiec? Jarostaw Krzywanski (COMS) PSYCHOLOGIA | KOMUNlKACJA W SPORClE
12:05 a i iwko COVID-19. Aleksandra Piechuta (COMS) 11:25 Problemy psy na tapach powrotu po urazie fizycznym na arene sp q. Jan Blecharz
12:25 ::;\':gggg‘g::: zapalenie tarczycy po infekcji COVID-19 jako istotna przyczyna utrudnionego powrotu do freningu sportowego. Monika 11:50 Gdy gtowa nie jest gotowa, czyli o psychologicznych aspektach powrotu po urazie fizycznym. Anna Ussorowska (ZPRP, PZPN)
12:45 DYSKUSJA 12:05 K: ie psychit j sci j ika. Dariusz Nowicki (PZLA)
12:55 Przerwa kawowa 12:20 Poczucie wlasnej sku'ecznoscl a style radzenia sobie ze stresem u adolescentéw uprawm]qcych spoﬂ Joanna Bcswcgo -Pasternak
MOTORYKA SPORTOWCA 12:50 DYSKUSJA
13:10 Sita matka wszystkich zdolnosci. Mirostaw Babiarz 13:00 Przerwa kawowa
13:50 Réwnowaga strukturalna w p Jil p ie do zdrowia sport . Mirostaw Babiarz HORMONY | URODA W SPORCIE
14:05 Réwnowaga strukturalna w kontuzjach koriczyn dolnych. Kamil Iwanczyk 13:15 Hormony, a wyniki w sporcie. Prelekcja Seksuologa
14:20 Koto zamachowe oraz trening ekscentryczny w rehabilitacji i sporcie. Adam Andrzejczak, Kinga Pijanowska 13:30 Wplyw wybrunych zabiegéw z zakresu odnowy bwloglczneJ na cialo sportowca. Aleksandra Mtynarczyk-Tomezak
14:30 DYSKUSJA 13:45 t i z zakresu Y j HIT-TECH w terapii sportowcéw. Paulina Drozdowska
14:00 ie pi ji y j 0s6b czynnie uprawiajacych sport. Marta Klimczyk-Caryk
14:15 Age element - mioplastyczny masaz twarzy w ujeciu epigenetycznym. Anna Drobnik
14:30 DYSKUSJA
14:40
Organizatorzy Patron Gtéwny Wspétorganizatorzy
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Wazna informacja:

Szanowni Panstwo, niniejszy Harmonogram na charakter roboczy. Z uwagi na wysokq frekwencje zgtoszen prelekcji, Komitet Naukowy i Organizacyjny pragnqc dotozyé wszelkich staran, aby harmonogram zawierat mozliwie najwiecej tematdw, zastrzegajq
sobie prawo do jego biezqcej aktualizacji, w tym zmian godzin wystqpiert w porozumieniu z wyktadowcami. Harmonogram warsztatéw jest w trakcie akceptaciji Komitetu Naukowego. Wszelkie pytania prosimy zgtasza¢ do Komitetu Organizacyjnego pod
adres biuro@ptmsiw.pl. Aktualizacja z dnia 30.10.2022 r



